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R+V-Studie: Bald 27 Millionen Deutsche mit Pflegefall in der
Familie: ,TICKENDE ZEITBOMBE PFLEGE"“

27 Millionen Menschen in Deutschland: So viele werden voraussichtlich in spatestens
zehn Jahren einen Pflegefall in der Familie haben. Bereits heute sind es zehn
Millionen, weitere 17 Millionen rechnen in den nachsten funf bis zehn Jahren damit.
Zu diesem Ergebnis kommt die Studie ,Weil Zukunft Pflege braucht” der R+V
Versicherung auf Basis ...<br />

* Pflege als Armutsfalle: Sorgen groR, Vorsorge gering

* Frauen doppelt betroffen: als Pflegende und Pflegebediirftige

* Die ,typische Pflegende”: 61, verheiratet, zwei Kinder, pflegt langer als drei Jahre, nicht
berufstatig

¢ R+V Versicherung startet Initiative ,Weil Zukunft Pflege braucht”

04.12.2012 - 27 Millionen Menschen in Deutschland: So viele werden voraussichtlich in
spatestens zehn Jahren einen Pflegefall in der Familie haben. Bereits heute sind es zehn
Millionen, weitere 17 Millionen rechnen in den nachsten flnf bis zehn Jahren damit. Zu diesem
Ergebnis kommt die Studie ,Weil Zukunft Pflege braucht” der R+V Versicherung auf Basis einer
reprasentativen bundesweiten Umfrage des Instituts fur Demoskopie Allensbach. Hinter diesen
Zahlen verbergen sich aktuell gut 2,4 Millionen Pflegebedurftige in Deutschland - in den
nachsten 20 Jahren steigt diese Zahl nach offiziellen Schatzungen auf 3,4 Millionen.

».Das Thema Pflege ist eine tickende Zeitbombe und hat eine genauso groRe Sprengkraft wie das
viel diskutierte Thema Altersarmut”, so Tillmann Lukosch, Vorstandsmitglied der R+V
Krankenversicherung AG. ,Unsere Gesellschaft rast im Eiltempo in die Pflegefalle. Als
genossenschaftlicher Versicherer wollen wir die Blrger auf dieses Thema mit Informationen und
Angeboten aufmerksam machen. Deshalb starten wir mit unserer R+V-Studie die Initiative ,Weil
Zukunft Pflege braucht'”, so Lukosch weiter. Prof. Dr. Renate Kécher, Schirmherrin der R+V-
Initiative und Geschaftsfihrerin des Instituts fir Demoskopie Allensbach, erganzt: ,Durch die
demografische Entwicklung wird Pflege zu einer immer groBeren Herausforderung fir das soziale
Sicherungssystem, fur die Familien und alle, die sich um eine tragfahige Infrastruktur fir die
Sicherung einer kompetenten und zugleich menschlichen Pflege bemihen.”

Pflegerisiko und Altersarmut treffen vor allem Frauen - Vorsorge bisher gering
»Gerade Frauen sind von Altersarmut und vom Pflegerisiko am starksten betroffen”, weif
Tillmann Lukosch. Bereits seit 2009 macht die R+V Versicherung daher mit der
Informationskampagne ,Freiraum furs Leben” Frauen fit fir das Thema Zukunftsvorsorge. ,Vor
allem das Thema Pflege trifft Frauen gleich doppelt: als Pflegende und als Pflegebediirftige”, so
Lukosch weiter. So sind es Uberwiegend Frauen, die die Pflege von Angehdrigen Ubernehmen.
Und auch unter den Pflegebedurftigen sind aktuell doppelt so viele Frauen wie Manner. Aufgrund
ihrer durchschnittlich finf Jahre langeren Lebenserwartung haben Frauen im Vergleich zu
Mannern ein viel héheres Risiko, im Alter zum Pflegefall zu werden.

Auch das zeigt die R+V-Studie: Das Thema Pflegeabsicherung ist in der Bevdlkerung noch nicht
richtig angekommen. Zudem verwechseln viele Burger die gesetzliche Pflegeversicherung mit
der freiwilligen privaten Zusatzversicherung. 23 Prozent der Befragten sind Uberzeugt, dass sie
bereits eine private Zusatzversicherung abgeschlossen haben. In den meisten Fallen dirfte es
sich dabei jedoch um die gesetzliche Pflegeversicherung handeln, denn nach Angaben des
Verbandes der privaten Krankenversicherung haben erst rund zwei Prozent der Bundesburger
tatsachlich eine private Pflegezusatzversicherung abgeschlossen. ,Hier ist dringend Aufklarung
noétig”, so Lukosch.
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Karriere-Risiko Pflege: Frauen stecken im Beruf zurick

Pflege findet vor allem in der Familie statt: 62 Prozent der Deutschen, die pflegebediirftige
Angehorige haben, kimmern sich selbst um die Betreuung. Prof. Kécher: ,Was insbesondere die
Frauen auf diesem Gebiet leisten, ist beeindruckend.” Eine ,typische Pflegende”, so die R+V-
Studie, ist 61 Jahre alt, verheiratet, hat zwei erwachsene Kinder, pflegt langer als drei Jahre und
ist nicht berufstatig.

Eine haufige Folge der Pflege: Frauen stecken im Beruf zurlick - mit entsprechenden
Konsequenzen fir ihre eigene Altersversorgung. Aktuell sind nur 42 Prozent der Frauen, die
Angehdrige pflegen, Uberhaupt berufstatig, vorwiegend in Teilzeit. Und von diesen hat die
Mehrheit ihre Arbeitszeit reduziert oder flexibler gestaltet, zusammen 52 Prozent. Betragt die
Dauer der Pflege 3 Stunden taglich oder mehr, sind es sogar 69 Prozent, die Kompromisse im Job
machen mussten. Die gute Nachricht: 73 Prozent der berufstatigen Frauen, die Angehdérige
pflegen, treffen bei ihrem Arbeitgeber auf Versténdnis. Die schlechte Nachricht: Uber die Halfte
der pflegenden Frauen (55 Prozent), die berufstatig sind, findet es dennoch schwer, die Pflege
mit dem Beruf zu vereinbaren.

Pflege kostet Zeit, Kraft und Nerven - und belastet die Partnerschaft

FUr die meisten Frauen ist Pflege so arbeitsintensiv wie ein Halbtagsjob: 53 Prozent der
pflegenden Frauen verbringen taglich 3 Stunden und mehr mit der Pflege. Doch auch bei
berufstatigen Frauen sind es noch 37 Prozent, die diesen Pflegeaufwand jeden Tag zusatzlich
leisten. Und das haufig jahrelang: 40 Prozent der pflegenden Frauen sind schon zwischen 3 und
10 Jahren mit Pflege beschaftigt, 9 Prozent sogar langer als 10 Jahre.

Und auch wenn sie Unterstlitzung bekommen, die meisten Pflegeaufgaben bleiben an ihnen
hangen - das sagt die groBe Mehrheit der pflegenden Frauen, ob berufstatig oder nicht. Das
bleibt nicht ohne Folgen: Pflege belastet ihre Partnerschaft, berichten 40 Prozent der pflegenden
Frauen, die einen festen Partner haben. Die psychische Belastung wiegt insgesamt deutlich
schwerer als die kérperliche. Zwei Drittel der pflegenden Frauen ziehen die Bilanz, dass die
Pflege sie psychisch stark oder sogar sehr stark belastet - unabhangig von Alter, Zeitaufwand
und Pflegestufe des Angehdrigen.

Konkrete Wiinsche an die Politik

Kein Wunder, dass sich in der Studie 60 Prozent aller Deutschen eine bessere Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf winschen - und damit knapp die Halfte mehr als noch vor zwei Jahren (41
Prozent). Und die Bundesburger sagen auch klar, von wem sie sich dabei Hilfe erwarten: Vor
allem vom Staat (78 Prozent), aber auch von den Unternehmen (55 Prozent).

Pflegende Frauen haben an die Politik ganz konkrete Erwartungen - vor allem bei der hauslichen
Pflege: An erster Stelle steht eine bessere Unterstlitzung fir Menschen, die Angehérige zu Hause
pflegen (88 Prozent). Dahinter folgen der Wunsch, dass der Staat die Qualitat von Pflegeheimen
Uberpruft (80 Prozent), sowie bessere Moéglichkeiten, Pflege und Beruf zu vereinbaren (74
Prozent). Auf der Wunschliste stehen auch eine Erhéhung der Pflegesatze (66 Prozent) und mehr
Pflegeheimplatze (47 Prozent). Prof. Kécher: ,Die Uberwaltigende Mehrheit der pflegenden Frauen
hofft, dass die Politik Pflegende klinftig besser unterstitzt - durch einen Ausbau der Infrastruktur,
vermehrte Qualitatskontrollen in Pflegeheimen, mehr finanzielle Unterstlitzung und eine bessere
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf.”

Pflege kostet Geld - Sorge ums Vermogen

Die Mehrheit der Frauen, die demnachst mit einem Pflegefall in der Familie rechnen, will auf
Erspartes zurickgreifen: 61 Prozent auf das des Pflegebedurftigen, 34 Prozent auf das eigene
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Sparbuch, 25 Prozent bitten weitere Familienangehérige zur Kasse. Rund ein Drittel (32 Prozent)
rechnet damit, dass sie sich wegen der kinftigen Pflegekosten finanziell einschranken missen.
Allerdings: 42 Prozent dieser Frauen gehen davon aus, dass die gesetzliche Pflegeversicherung
alles abdeckt.

Die Kostenbelastung spuren am deutlichsten diejenigen Frauen, die bereits pflegen: 84 Prozent
dieser Frauen halten es flr wichtig, hier privat vorzusorgen. ,Private Vorsorge als Erganzung der
gesetzlichen Grundversorgung ist unerlasslich”, bestatigt R+V-Vorstand Tillmann Lukosch. Nur:
Die Zahlen sprechen bisher eine andere Sprache; hier ist noch viel Uberzeugungsarbeit nétig.
Lukosch: ,Die Einfihrung der neuen staatlich geférderten Zusatzversicherung - der so genannte
,Pflege-Bahr’ - ist sicher ein Schritt in die richtige Richtung.”

Grundlage der Studie

Die R+V-Studie ,Weil Zukunft Pflege braucht” basiert auf zwei Umfragen des Instituts fur
Demoskopie Allensbach im September 2012: Grundlage flr die erste Umfrage bilden 1.558
Interviews mit einem reprasentativen Querschnitt der Bevoélkerung ab 16 Jahre. Zusatzlich
erfolgte eine Umfrage unter einer reprasentativen Stichprobe von 539 Frauen, die bereits
Familienangehorige pflegen oder in den nachsten Jahren damit rechnen.

Weitere Informationen und einen Download der Studie gibt es unter
www.freiraum-fuers-leben.de und
www.weil-zukunft-pflege-braucht.de
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