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Erweitertes Angebot fir krankenvollversicherte Kunden: Die Niirnberger hat
zusammen mit Thieme TeleCare und EXPARO Gesundheitsprogramme zur Pravention
sowie zum Umgang mit chronischen Krankheiten entwickelt.

Mit Computer, Tablet und Smartphone gesiinder leben und langfristig Lebensqualitat sichern -
die NUrnberger bietet ihren Kunden in der Krankenvollversicherung die Vorteile digitaler
Gesundheitsplattformen. Dazu zahlt auch eine personliche und professionelle Betreuung im Fall
einer Erkrankung. Die Angebote wurden in Zusammenarbeit mit Thieme TeleCare und EXPARO
konzipiert und genau auf die Bedurfnisse der Versicherten abgestimmt.

Krankheiten vorbeugen

Die digitale Gesundheitswelt EXPARO halt Tools wie Onlinekurse, Fitnessprogramme,
Expertenanalysen, Tests und Merklisten bereit. Die Angebote kdnnen die Versicherten jederzeit
nutzen. Sie dauern nie langer als 20 Minuten und kommen schnell auf den Punkt - dank Videos,
interaktiven Elementen und Ubungsaufgaben. Alle Tipps kann der Kunde sofort umsetzen. Damit
werden die gesundheitsférdernden MaBnahmen ganz einfach in den eigenen Tagesablauf
integriert.

Coaching-Programme inklusive

Thieme TeleCare bietet patientengerecht aufbereitete Informationen und multimediale Angebote
fur eine Betreuung chronisch Erkrankter, die Uber die Regelversorgung der Patienten hinausgeht.
FUr ihre Versicherten mit Riickenleiden, Diabetes oder psychischen Erkrankungen ermdéglicht die
NuUrnberger in Kooperation mit Thieme TeleCare unterstitzende Coaching-Programme.
Teilnehmer kénnen auf ihrem Rechner, Tablet oder Smartphone jederzeit spezifische
Informationen abrufen, Vitalparameter erfassen, ein Tagebuch zu ihrer Erkrankung fihren und
ihre Medikamente im Blick behalten. Die fachlich ausgebildeten Coaches von Thieme TeleCare
stehen telefonisch im regelmaBigen Austausch mit den Patienten und geben Empfehlungen.
Damit helfen die Programme ,,Mein Rucken“, ,,Mein Diabetes” und ,Meine Psyche" Betroffenen,
ihre Krankheit selbstverantwortlich zu managen.

Teilnahme ist kostenfrei

Die Teilnahme an allen Programmen ist freiwillig. Die Kunden bestimmen selbst, ob sie sich
anmelden, wann sie mitmachen und kontaktiert werden mochten. Die Kosten Ubernimmt die
Nurnberger.

Pressekontakt:

Franziska Lexa
Telefon: +49 911 531-6350

E-Mail: presse@nuernberger.de
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Internet: www.nuernberger.de

Uber NURNBERGER Versicherung

Die NURNBERGER bietet ihren Kunden seit 1884 Schutz und Sicherheit. Sie ist unabh&ngig und
kann so eine eigenstandige Geschaftspolitik betreiben - mit Erfolg. Sie ist ein solider,
zuverlassiger und leistungsstarker Partner mit hervorragender Finanzkraft.

Mit rund 4 Mrd. Euro Umsatz und (iber 4.200 angestellten Mitarbeitern zahlt die NURNBERGER zu
den groBRen deutschen Erstversicherern. Sie betreibt die Lebens- und Krankenversicherung, die
Schaden- und Unfallversicherung sowie das Pensionsgeschaft. An der Borse ist der Konzern Gber
die Dachgesellschaft NURNBERGER Beteiligungs-Aktiengesellschaft prasent.
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