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Auf gemeinsamer Gesundheitsmission - der Rucken vereint
Branchen

Interstuhl, SDK und mhplus kooperieren. Durch die Zusammenarbeit agieren Mensch
und Stuhl miteinander interaktiv. Bei der ,,Corporate Health Convention” in Stuttgart,
stellten die drei Partner aus zwei ganz unterschiedlichen Branchen vor, was sie
miteinander verbindet.

Interstuhl, einer der filhrenden europaischen Hersteller im Bereich des professionellen
ergonomischen Sitzens, der Gesundheitsspezialist der PKV-Branche, die SDK, und ihr Pendant aus
dem gesetzlichen Bereich, die mhplus Krankenkasse, gehen eine branchentbergreifende
Kooperation ein. Gemeinsam wollen sie die Gesundheitsstandards in deutschen Unternehmen
gestalten.

Ruckenleiden entwickeln sich zum Gesundheitsproblem einer ganzen Generation. Aktives Sitzen
wirkt praventiv und ist wichtiger denn je. Ein gesunder Riicken fordert die Produktivitat der
Mitarbeiter, sitzt doch ein grofSer Teil der Arbeitnehmer auf ergonomisch falsch eingestellten
Stihlen und leidet an Verspannungen am Schreibtisch.

Der von Interstuhl entwickelte Sensor S 4.0, der unter dem Schreibtischstuhl befestigt wird, zeigt
den Mitarbeitern, wann sie ihre Sitzposition andern sollen. Gesundheitsprogramme von SDK und
mhplus bieten mit Rlickenportalen, Zweitmeinungen bei Ricken-Operationen,
Rickenprogrammen und einer Gesundheitsberatung weitere Tipps und Tricks, die praventiv
wirken, aber auch medizinischen Rat und Hilfe im Krankheitsfall.

»Arbeitgeber, die ihre Mitarbeiter motivieren, sich um ihre Rickengesundheit zu kimmern,
gestalten die Arbeitswelt in ihrem Unternehmen produktiv”, sagt Helmut Link,
geschaftsfuhrender Gesellschafter des Unternehmens Interstuhl. ,Wir sind alle drei Partner
Spezialisten auf ihrem Gebiet und ihrem Tun“, sagt Olaf Engemann, Vorstand fir Vertrieb und
Marketing der SDK. ,Durch unsere branchenlbergreifende Zusammenarbeit entsteht ein ganz
neues System.”

Winfried Baumgartner, Vorstand der mhplus, erganzt: ,Wir haben eine gemeinsame Vision,
namlich eine gesundheitsfordernde Umgebung und Kommunikation flr die Menschen in
Unternehmen zu schaffen. Ich finde es toll, wenn dabei etwas Neues entsteht.”

Begonnen hat die Kooperation mit einem gemeinsamen Messeauftritt zum Thema , produktiver
Rucken“. Es folgen gemeinsame Produktentwicklungen, Studien und Marketingaktivitaten. ,Wir
sind gespannt, was wir gemeinsam bewegen kénnen. Zwischen uns besteht eine positive
Grundhaltung und gemeinsam suchen wir nach dem Machbaren und neuen Wegen“, so Olaf
Engemann.
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Unternehmen

SDK - Unternehmensgruppe
Raiffeisenplatz 5
70709 Fellbach

Internet: www.sdk.de

Uber SDK - Unternehmensgruppe

Die SDK mit Sitz in Fellbach unterstltzt ihre Versicherten dabei, gesund zu bleiben und wieder
gesund zu werden. Ein Leben lang, Privatkunden ebenso wie Firmenkunden. Rund 650.000
Mitglieder bauen bei der Gesundheit auf die SDK. Mit knapp 815 Millionen Euro
Beitragseinnahmen zahlt die SDK zu den 15 gréBten privaten Krankenversicherern in
Deutschland. Die SDK ist Partner der Volks- und Raiffeisenbanken in Stiddeutschland. 800
Beschaftige im Innen- und AuBendienst sorgen fur leistungsstarke Beratung und unkomplizierte
Unterstitzung.
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