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Konzern Versicherungskammer Bayern kooperiert mit BabyCare:
Vorsorgeprogramm fur gesunde Schwangerschaft

Kundinnen, die bei der Bayerischen Beamtenkrankenkasse oder bei der UKV - Union
Krankenversicherung vollversichert sind, den beiden Krankenversicherern des
Konzerns Versicherungskammer Bayern (VKB), profitieren wahrend ihrer
Schwangerschaft ab sofort von dem Vorsorge- und Begleitprogramm BabyCare.

Kundinnen, die bei der Bayerischen Beamtenkrankenkasse oder bei der UKV - Union
Krankenversicherung vollversichert sind, den beiden Krankenversicherern des
Konzerns Versicherungskammer Bayern (VKB), profitieren wahrend ihrer
Schwangerschaft ab sofort von dem Vorsorge- und Begleitprogramm BabyCare.

Ziel des Programms ist es, einen gesunden Verlauf der Schwangerschaft zu gewahrleisten und
das Risiko einer Frihgeburt zu verringern. Mit wissenschaftlich fundierter Aufklarung begleitet
BabyCare die Schwangeren von Anfang an aktiv: Die Frauen bekommen ein Handbuch mit
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt. Darin enthalten ist ein Tagebuch mit vielen
hilfreichen Tipps, wichtigen Vorsorgeterminen, Platz fur eigene Eintrage und Ultraschallbilder.
Kernstlick des Programms ist ein Fragebogen, anhand dessen BabyCare das personliche
Gesundheitsprofil der Schwangeren ermittelt. Sie erhalt konkrete und individuelle Empfehlungen
fr eine ausgewogene Erndhrung, damit sie mégliche Risiken vermeiden kann. Auch ein
Rezeptheft gehort dazu.

Das Programm haben Frauen- und Kinderarzte, Hebammen und Gesundheitswissenschaftler
gemeinsam entwickelt. Durch die hohe Fachkompetenz der Autoren hebt sich BabyCare deutlich
von gangigen Schwangerschafts-Ratgeberbichern ab.

Wolfgang Reif, Vorstandsmitglied der beiden Krankenversicherer: ,,Durch die neue
Zusammenarbeit mit BabyCare werden unsere Kundinnen Uber Schwangerschaftsrisiken
aufgeklart und erhalten qualifizierte Empfehlungen. Das gehért zu unserem Selbstverstandnis als
Service-Versicherer.”

Prof. Dr. med. Klaus Friese, Gynakologe am Klinikum der Universitat MiUnchen-Grof8hadern und
Mitautor des Programms: ,Den meisten Frauen ist gar nicht bewusst, welche Faktoren eine
Schwangerschaft negativ beeinflussen konnen. RegelmaBige Untersuchungen zeigen, dass das
Risiko einer Frihgeburt um bis zu 30 Prozent gesenkt werden kann, wenn eine Frau an BabyCare
teilnimmt - mdglichst ab einem frihen Stadium der Schwangerschaft.”

Verantwortlicher Trager von BabyCare ist die FB+E Forschung, Beratung + Evaluation GmbH in
Berlin. Das Programm gibt es seit dem Jahr 2000; rund 175.000 Schwangere haben bisher daran
teilgenommen. Etwa 1.850 niedergelassene Frauenarzte arbeiten mit BabyCare zusammen.

Die Kooperation mit BabyCare lauft zunachst als Pilotprogramm bis 31. Marz 2015. Es kann
kostenlos per E-Mail bestellt werden bei: familienzuwachs@vkb.de oder
famili | .

Weitere Infos auf www.vkb.de/familienzuwachs, www.ukv.de/familienzuwachs sowie www. -
care.de.
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Der Konzern VKB ist bundesweit der groRte 6ffentliche Versicherer und unter den Top Ten der
Erstversicherer. Im Geschaftsjahr 2012 erzielte er Beitragseinnahmen von 6,85 Mrd. Euro. Mit
seinen regional tatigen Gesellschaften ist das Unternehmen in Bayern, der Pfalz, im Saarland
sowie in Berlin und Brandenburg tatig; im Krankenversicherungsgeschaft zusammen mit den
anderen 6ffentlichen Versicherern bundesweit. Der Konzern VKB ist mit dem Zertifikat ,Beruf und
Familie” als familienfreundliches Unternehmen ausgezeichnet und beschaftigt rund 6.800

Mitarbeiter.
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